Bienvenue en france!

Frankreich... Das Land, welches von Kase und Wdiarsiromt und in dem niemand
Englisch spricht!

Das kennt man als Vorurteile, da mag man vielleitdrtken, das kann so ja nicht stimmen, es
gibt ja auch noch Baguette zum Kase und Bier wsdjaewohl auch geben. Ja, es gibt
Baguette, morgens mittags abends, nur auf gutes deauf muss man wirklich verzichten,
aber daflur gibt es ja den Wein in gefihlten 100&e®0.. ach ja, es spricht wirklich kaum
jemand Englisch.

Aber mal von vorne, warum hat es mich nach Frankrgezogen?

Schon vor Jahren an meiner alten Schule gab e® éwstausch mit einer Schule in
Marseille, bei dem ich unbedingt mitmachen woldber nicht genommen wurde... Schade,
Chance vertan. Seitdem hat es nur flr einen kufizagessprung Uber die Grenze nach
Stral3burg gereicht, aber jetzt war die Chance g@naéochen im Suden von Frankreich in
der kleinen Grol3stadt Perpignan zu verbringen waizeidauch noch etwas Gutes fir meine
sozialen und beruflichen Kompetenzen zu tun undheneingestaubten Franzdsischkenntnisse
aufzufrischen und tatsachlich mal zu benutzen.

Einfach perfekt, gleich beworben, gleich genomnggeich vorbereitet. Ehrlich gesagt, hatte
man sich den Vorbereitungskurs von ,Arbeit und Lreblamburg“ sparen kdonnen (leider eine
Pflichtveranstaltung), denn was man dort Gber dergédhg mit fremden Kulturen lernt, fallt
unter die Kategorie ,Standard Social Skills".

Anreise

Dann ging es aber auch schon los, die Sachen
waren gepackt, der Flug nach Barcelona und die‘ >
Bahnfahrt von dort nach Perpignan waren '
entspannt und schon stand ich an ein
Sonntagabend mit einer  Mitaustausch=
praktikantin, mit der ich die Reise zusamm
geplant hab, an einem franzésischen Bahn
wartete auf die Verantwortliche von Alfmed, def
Partnerorganisation in Perpignan, die u
eigentlich um 18:45 abholen wollte, es dawnmischenhalt in Barcelona

aber doch erst um 19:30 geschafft hat, obwohl stedie Sprachschule vom Bahnhof gerade
einmal 5 Minuten zu Ful3 entfernt liegen, aber wiiten ja abgeholt werden und bevor wir
uns verpassen, haben wir lieber gewartet. Das héte Ubrigens auch noch als bestatigten
Stereotyp anfihren kénnen, Franzosen kommen immspat, immer.




La premiere Semaing emiere von sam

Die erste Woche verlief sehr ruhig, da wir no
nicht arbeiten mussten, sondern einen inter
Wochenplan bei Alfmed hatten. Neben dg
taglich stattfindenden Franzdsischkurs, des
Lehrerin die wohl entspannteste und nette
Franzosischlehrerin dieser Welt ist, den wir 3
Auffrischung direkt bei Alfmed bekommen habe
wurde nachmittags das Programm durch e

Stadtfihrung erganzt, zwei Aperitif@ie Stadtfiihrung gab uns einige interessante
(gemeinschaftliches Beisammensein mit Wein ufftj/cke i die Historie der Stadt

Snacks, z.B. Oliven, Happchen etc.) ganz nach &sieeher Kultur und einen
Vorbereitungskurs auf das Vorstellungstreffen miemd Verantwortlichen an der
Praktikumstelle, bei dem wir gelernt haben, unszustellen und zu erzéhlen, was wir so
machen. Die Abende verbrachten wir damit, die S&dias ndher zu entdecken und uns
einiges anzusehen, wofir es bei der Stadttour rmjeheicht hat, so z.B. auch die dortige
Ausgehmanier.

Le premiere week-engl semiere von weinho)

An dem ersten Wochenende, dass uns 8
zur Verfiigung stand, haben wir am Sonntaj
einen Ausflug in die Stadt ,Banyuls-sugs
Mer“ gemacht, welche direkt an der Kusjg
bei der spanischen Grenze und an -5"f
wirklich schonen Bucht liegt. Zusatzlich w4
an diesem Wochenende ein Weinfest, 8
dem man Wein aus der Umgebung probie
und jede Menge kulturelle Eindrick

sammeln konnte. Nachmittags gab es noenfest in Banyuls-sur-Mer
eine Pizza beim Italiener, um den Hunger zu

stillen und den kurzen Regenschauer zu Uberbricksnwar ein wirklich toller und
lohnenswerter Ausflug und mit dem Zug gut und gignsti erreichen. Empfehlenswert ist
auch eine Station vorher die Hafenstadt Colliowelche einen wirklichen schonen Hafen
mit Kirche auf der Landspitze haben soll.

Banyuls-sur-Mer mit Blick auf den Strand



DaS P raktl kU rr(kweite und Dritte Woche)

Dann fing auch schon das Praktikum an, welchesarcller dortigen Universitat im BAE-
Laboratoire BiosensorsAnalysisEnvironment) machen konnte. Dort wird erforscht, wie
man Biosensoren, die Uber kurze DNA-Strangefligen, bauen kann, welche passgenau
bestimmte Molekile binden kdnnen (ahnlich dem Rpirgines Antikdrpers) und so zur
gualitativen und quantitativen Bestimmung von Sechaffien in der Landwirtschaft oder
Okologie verwendet werden kénnen, so zumindesTdérie.

Ich konnte bei mehreren Experimenten zu guckenawmth ein wenig assistieren und helfen,
jedoch nicht in allzu groRem Umfang, da die Arlokitt sehr prazise und empfindlich ist und
ich bei einem Fehler monatelange Arbeit eventualbrauchbar gemacht hétte. Es hat
allerdings schon gereicht, die Erklarungen zu dewmejligen Experimenten auf Franzésisch
zu verstehen und dabei zu antworten, denn auchearUdiversitat spricht kaum jemand

Englisch und wenn, dann nur sehr gebrochen undkent@aft. Leider wurde nach einigen

Tagen der Ablauf ziemlich eintonig, da zur Forsahuiel Schreibtischarbeit gehoért und ich

mich oft mit eigenstéandigem Informieren Uber deaotietischen Hintergrund beschaftigen
musste.

La. d e UXI é m e Wee k'e nlii deutlich beste Wochenende)

Dafur konnte ich nach der Arbeit m
einem Mitaustauschpraktikanten v
Ort einige Unternehmungen mache
Wir haben uns gleich zu Begin
jeweils ein Rennrad gekauft (kan e
ich im Fall der Falle nur empfehlert
super Rennrader zu Spottpreisé
dort), mit denen wir sehr mobil un®¥
auch schnell tberall hinkamen, z.
zum Einkaufen, zur Arbeit etc
Abends trafen wir uns oft mi
anderen Erasmus+-Teilnehmern, diefdem Weg nach Vinga
alle nicht weit weg untergebracht

wurden und verbrachten den Abend

zusammen und hatten dabei eine Menge Spal3.

Am zweiten und letzten Wochenende fur uns
haben wir am Sonntag eine Tagestour nach
Vinca gemacht, wir zu zweit auf dem Fahrrad
(Ich bin leidenschaftlicher Radfahrer, ob
Mountainbike oder Rennrad, beides super)
und die anderen mit dem 1€-Bus, mit dem
man dort in der Gegend in alle umliegenden
B Stadte und Dorfer gelangt. Wir haben uns ein
wenig die Stadt angesehen und dann an dem

Angekommen in Vinga



dortigen See die Sonne genossen. Auf dem Ruckweagnhair einen sudlichen Schlenker in

Richtung Berge gemacht und sind Uber die Berge Sgmentinen zurtick nach Perpignan,
sodass wir am Ende eine ziemlich grol3e Tour volkriOgemacht haben. Da es auch dort
schon recht frih anfing zu dammern, wohl bemerki @ennoch sehr angenehmen

Temperaturen von 20-25°C im Oktober, sind wir etwadie Abenddammerung gekommen,

was jedoch dafir sorgte, dass wir einen Sonnergarngrsehen konnten, der flr mich fast der
Beste ist, den ich je gesehen habe.

e

Vom Sonnenuntergang angestrahlte Berge mit Mond

Fazit

Ich bin sehr froh, diese Gelegenheit genutzt zuehallenn wer weil3, wann man wieder
bezahlt einen kulturellen Eindruck, sowie in didgit vor Ort und Einblicke so direkt in eine

Gegend bekommt, das mehr als 1000km entfernt igflgtjenke eher nicht so schnell. Einmal
zu erleben wie es ist, ,abroad” zu sein, machtjadén Fall einen tiefen Eindruck, sowie

wunderbare Erinnerungen und hilft auch, zu lermait, anderen, neuen und unbekannten
Situationen umzugehen. Ich kann es jedem empfekiem) 3 Wochen tun nicht weh und

gingen sowieso viel zu schnell um, da man jeden &@gs vorhat und auch viel Spaf3
dabeihat.

Ich kann nur sagen:

Un grand merci a tous ceux qui ont aidé a planifi
le stage a l'étranger dans le sud de la Fra
C’était tres intéressant et c’était un trés bon
moment a Perpignan. Je n'oublierai jamais cette
fois parce que c'était unique pour toute ma vie !

Vielen Dank an alle, die dazu beigetragen ha
das Auslandspraktikum in Sddfrankreich
planen, es war sehr interessant und es war
schone Zeit in Perpignan. Ich werde diese Zeit
vergessen, weil sie fur mein ganzes Le
einzigartig war!

14/11/2018 — Frederik Nohr, Ch 16/1



